A,
bpost

FB-PPIB-31339
BELGIE(N) - BELGIGUE

DriemaandelijRs tijdschrift Tordale vzw
nr. /7 - 1e Rwartaal 2024

erRenningsnummer bpost : p9ll043
verantw. uitg.: Evy De Geytere, Bruggestraat 39, 8820 Torhout

28 pagina’s
vol weetjes en

y interessante verhalen D
. 4 door en voor mensen '

-_ : { L'@y van Tordale
v
4
/

Tordale ondersteunt kwetsbare
jongeren en volwassenen, flexibel
en op maat. Zo kan je zelf je leven

uitbouwen.

TORDALE www.tordale.be

\ WONEN. LEREN.




COLOFON EN INHOUD

Griffel maart 2024 - inhoudstafel

1 COVERFOTO: VALENTINO

2 INHOUDSTAFEL & COLOFON

3. VOORWOORD

4. AUTISME

6 CONTEXTTEAM

8 DE WARMSTE WEEK, DE CARAVAN

10. OPEN PLAATS IN TORDALE : EIKENLAAN
1. TORDALE BEWEEGT

12. GEZONDHEIDSTEAM - GEZONDHEIDSIKALENDER
13. OP KOERS NAAR SAMENWERKING

14. MEDEWERKER IN DE KJKER

16. MOBIEL TEAM

17. CLIENT IN DE KJKER

18. PERSONEELSVERGADERING

20. DE WISSEL

24, VRUWILLIGERSHOEKIJE

26. SPECIAL OLYMPICS

27. JOBSTUDENT IN DE KUKER
28. IKALENDER

Colofon

Voor de verzending van de Griffel houden wij beperkte persoonsgegevens bij.

Deze persoonsgegevens bewaren we in een digitaal bestand dat beheerd wordt door het team onthaal en communicatie van Tordale. Dit bestand

wordt niet doorgegeven aan derden.

Indien je niet langer de Griffel wenst te ontvangen en jouw gegevens wil laten schrappen dan kan je dit laten weten aan info@tordale.be.

Voor cliénten en medewerkers op de foto’s hebben wij toestemming (via het arbeidsreglement of de individuele dienstverleningsovereenkomst).

Heb je dit liever niet (meer) dan laat je ons dit best weten.
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Beste Griffel-lezers,

Wat een opwindende tijd nu de lente
nadert! De bloemen bloeien al volop, maar
we verlangen toch naar die eerste warme
zonnestralen. Deze Griffel staat bol van
warmte en enthousiasme!

OntdeR het hartverwarmende verhaal van ons Contextteam, zes geweldige dames die
zich inzetten voor het versterkRen van ons netwerRgericht werk. En laten we vooral niet
vergeten om onze jubilea in stijl te vieren: 10 jaar Site Vancoillie, 20 jaar Troubadour, 25
jaar Begeleid Werk en ... maar liefst 55 jaar Tordale!

Maar er is meer. MaaR je Rlaar voor actie met twee prachtige wandelroutes op 27 april en
onze allereerste fietstocht op 2 juni met collega-organisaties. Een perfecte gelegenheid
om samen te genieten en verbinding te makRen met jan en alleman.

Geniet van deze Griffel en laten we samen uitRijRen naar een stralende lente!

Evy

Save the date
21 september 2024
55 jaar Tordale

Activiteitenkalender Tordale
voortaan op de website:

www. tordale.be/activiteiten

QIdOOMUOOA

WWW.TORDALE.BE/ HCTIVITETEN



TORDALE ENGAGEERT ZICH OM
TE ZUN

Team logo-ergo (logopedie en ergotherapie)
werkRt nauw samen met het Orthoteam (orthoagogen)
om het thema ‘autisme’ levendig te houden.

+ Autismevriendelijre tips in verschillende werRingen
* Individuele coaching van cliénten en medewerkers
* Organisatie van vormingen en lezingen

+ Sensibilisering rond wereld autisme dag

+ Basisvorming autisme is eenverplichte vorming voor alle nieuwe medewerkers

als we het zelf niet eerst voelen?

* Hoe zou het zijn om vast te lopen omdat
duidelijRheid ontbreekt?

*  Hoe zou misluRkRen voelen omdat teveel in
een Reer binnenkomt?

* Hoeveel frustraties zouden opwellen als je met je hoofd tegen een muur botst
omdat je geen overzicht hebt?

Tien opdrachten geven je een bliR in hoe mensen met autisme de wereld ervaren.
Bij elre opdracht Rrijg je wat uitleg over autisme.
ElRe opdracht laat je niet alleen ervaren wat voor .
mensen met autisme dagelijkse Rost is, maar
spoort je ooR aan om daar wat mee te doen. De tips
helpen je op weg naar meer autismevriendelijkRheid.

* Autisme begrijpen is essentieel als je mensen met autisme ondersteunt.

*  Wat is autisme?

*  Wat is het autistisch denken?

*  Hoe heeft deze manier van waarnemen en informatie verwerkRen een invioed
op het dagelijRs leven?

De bouwstenen van autismevriendelijRheid worden in deze vorming toegelicht:
autistisch denken, basisrust, concrete communicatie, dubbelspoor, aanpassen
van de omgeving en strategieén aanreiRen, reRening houden met hun eigenheid
en functionaliteit.



*  Mensen met autisme vertonen soms moeilijRheden op vlak
van eten.

+ Ze Runnen weigeren, bloRReren, woede-uitbarstingen
vertonen ... die we op het eerste zicht niet Runnen verRlaren.

«  Waarom wil hij/zij geen broRjes eten, overal Retchup op,
weigert te eten of stopt niet met eten.

In deze vorming Rom je achter het waarom en geven we tips en trickRs om hiermee om te gaan.

*NetwerkR: schrijf in via vorming@tordale.be.

*Medewerkers: schrijf in via www.eventbrite.be - vzw huize Tordale

« Tel. 050 23 13 65 of info@tordale.be
* Vraag naar Jozefien DescheemaecRer, Line Houfflain, Ann Cornelus, Riet Dumoulin, Lien Van
de Beek of Eva Baert.

WERELD AUTISME DAG

Thema: KElvoorautisme, want VlIaanderen telt veel
autismeReien:

*  Mensen met autisme die iets Reigoed Runnen.

*  Mensen zonder autisme die het leven ReileuR maken voor
iemand met autisme.

+ [KeiRoppen die hun streven naar een autismevriendelijrRere
samenleving maar niet willen opgeven.

INFO?

AL DIE KEIEN VERDIENEN HET OM GEZIEN TE WORDEN /KE I
SCHILDER EEN KEI EN ZET AUTISME MEE IN DE KUJKER. by

o /

=~ AUTISME”



CONTEXTTEAM

MAAK KENNIS MET ZES ENTHOUSIASTE DAMES!

* Het contextteam maakt deel uit van de ondersteunende werking.

* We ondersteunen teams, medewerRers en netwerkRen rond elRe cliént vanuit een houding van

meerzijdige partijdigheid.

*  We werken vanuit een Rracht- en herstelgerichte visie.

«  We geloven sterR in het versterken van medewerRers en netwerken.

* De zin en gedrevenheid om vooruit te gaan:

« ledereen heeft zijn eigen Rwaliteiten, we versterkRen en triggeren elRaar om te groeien.

*  Veel expertise, veerkrachtig team.

* Geloven in elRaar, elRaar verantwoordelijRheid en vertrouwen geven.

+ De diversiteit: achtergrond, werRervaring, leeftijd. We leren van elkRaar!

* Veel energie en goesting. Open, sociale mensen die geloven in wat ze doen.

*+  We geloven sterR in het versterken van medewerkers en netwerken.

LORE
In 2014 ben ik in Tordale gestart als begeleider-coach
in Biels6. Het waren zes boeiende jaren. Toen er in
2020 vervanging gezocht werd in het Contextteam
greep iR mijn Rans.

Wat is je taak?
Teams en medewerRers (minderjarigen en meerder-
jarigen) ondersteunen in context- en netwerkgericht
werkRen. Vormingen geven, al geef ik toe dat iR hierin
nog Ran groeien.

Wat motiveert jou?
IR Rrijg energie als iedereen tevreden is, als iR een
verschil maaR. De ervaring als begeleider-coach
neem ik mee in mijn huidige functie.
IR vind het belangrijR om te weten hoe het er in de
praktijR aan toe gaat.

Sterktes?
IR blijf rustig in moeilijRe situaties en Ran goed
verbindingen leggen tussen contexten en
begeleiders.

TANIA

Sinds juli 2022 ben ik aan de slag als netwerkcoach,
de ietwat “vreemde eend in de bijt” van het
Contextteam.

Wat is je taak?
IR coérdineer de vrijwilligerswerking.
We hebben 300 vrijwilligers in Tordale, een uitdaging
om iedereen te Rennen!

Wat motiveert jou?
IR werk 18 jaar in Tordale (gestart als begeleider-
coach) en Ren Tordale goed!
Veel maRRelijRer om bruggen te bouwen tussen
medewerRers, cliénten, vrijwilligers, de buurt, de
maatschappij ...

Sterktes?
IR ben een optimist en zie vaak mogelijRheden.

STEFANIE

Als teamcoach Contextteam help iR de
contextgerichte visie uit te dragen naar alle
medewerRers.

‘Contextgericht werkRen’ is één van de drie pijlers van
Tordale. IR ben blij dat mijn team zijn schouders zet
onder deze beleidsvisie.

Wat motiveert jou?
Alle mensen die iR dagelijkRs ontmoet, werkRen binnen
verschillende teams en netwerkRgericht werken
geven me dagelijRs de nodige energie.



Sterktes?
Vanuit een rustige basishouding inzetten op de
persoonlijkRe groei van elke collega.
IR ga 100% voor verbinding en samenwerken.

MELANIE

Sinds 7 november 2022 ben iR aan de slag als
contextmedewerRer.

Wat is je taak?
EIRe werkRdag is anders, wat het een gevarieerde
en boeiende job maakt.
Vanuit een ondersteunende rol implementeren
we de visiepijler ‘contextgericht werken’.
Samen met de collega’s zoekRen naar middelen
door o.a. het organiseren van het “Praatcafé”,
contextdagen, interne vormingen ...
IR neem deel aan en ondersteun/coach de
begeleiders in het verbindend samenwerkRen met
cliént en netwerR.

Wat motiveert jou?
IR vind het belangrijR om een Rlankbord te zijn
voor begeleiders, contexten, cliénten en om bij te
dragen aan een oplossing bij complexe situaties.
De diverse teams geven mij energie.
EIRe werRing is unieR en het voelt overal een
beetje als thuiskomen.

Sterktes?
Daadkrachtig zijn en vasthouden aan mijn doelen
en idealen.

ELS

Wat is je taak?
Coachen van medewerkers in samenwerking met
het netwerk: Biels6, de OverkRant en het Mobiel
Team.
In het Mobiel Team help iR vooral opvoedings-
ondersteuning en veilig traject vormgeven.

IR ben lid van de Ombudsdienst, werkgroep
participatie, GebruiRersraad.

Wat motiveert jou?
IR werk 25 jaar in Tordale en het is boeiend maar
ooR uitdagend om de doelgroepverschuiving en
veranderde visie mee te maken.
Mijn hart ligt bij het begeleiden van jongeren en
hun netwerR in de meest Rwetsbare situaties.
Het mooiste geschenR voor mij is: een begeleider-
coach zien stralen in zijn job, samen het verschil
maken en jongeren na een moeilijR parcours toch
op hun pootjes zien terechtkomen!

Sterktes?
Deels door mijn ervaring leerde iR loslaten en
Rleine succesjes zien.

LIESBETH

Wat is jouw taak?

IR coach vooral begeleider-coaches in het
contextgericht werkRen, zowel bij jongeren als
volwassenen.

Daarnaast ben iR actief in verschillende
werkgroepen, zoals de werkRgroep GOG
(grensoverschrijdend gedrag) en het uitwerkRen
van tools om herstelgericht te werkRen via de
“sorrybox”.

Wat motiveert jou?
IR ontlast soms begeleider-coaches, bied een
luisterend oor en neem actief over waar nodig.
Theoretische Raders vertalen naar de prakRtijR
vind iR verruimend.

Sterktes?
IR probeer steeds onbevooroordeeld en respectvol
met mensen om e gaan, nuances te zien .. geen
zwart-wit denken.
ledereen verdient een tweede Rans. Deze visie
draag iR ooR uit naar mijn teams.

VInr: Liesbeth, Tania, Melanie, Els - zittend: Stefanie en Lore. (Lore is momenteel in
zwangerschapsverlof. Ze wordt vervangen door Irisha.)




OPGROEIEN ZONDER ZORGEN

Dat was het thema van De Warmste WeeR 2023. Opgroeien
zonder zorgen ligt duidelijrR bij veel mensen nauw aan het hart
In alle uithoekRen van Vlaanderen werden acties op touw gezet
ten voordele van de 281 projecten die het fonds van DWW
selecteerde.

Het project ‘de Caravan’ van Tordale was één van de
geselecteerde projecten!

DRIE KERSTMARIKTEN, EEN IKUNSTVEILING EN
PANNENIKOEKEN

Reden genoeg om ooR in Tordale ons beste beentje voor te
zetten. Tordale participeerde aan maar liefst drie Rerstmarkten
waarbij de opbrengst ten voordele van DWW was. De RerstmarRt
in Lichtervelde, de RerstmarRt van boeRhoudRantoor Titeca in
Beveren-Roeselare en, niet te vergeten, de Tordale RerstmarRt
op de site in de Bruggestraat. Daarnaast organiseerde de
Beelderij een Runstveiling met werk van de Runstenaars uit de
Beelderij. Het Mobiel Team organiseerden op hun beurt een
pannenRoekRenverkRoop ten voordele van DWW.

DE CARAVAN KOMT ER!

Eind januari 2024 Rregen we te horen van het fonds van DWW
dat het project ‘de Caravan’ een cheque mag verwachten van
maar liefst 20.000 euro! Met dit bedrag Runnen we het project
volledig realiseren in de loop van dit jaar.

EEN ONVERGETELIIK GEBEUREN

Een dikRkRe merci aan iedereen, hier in Tordale en tot ver buiten
Tordale, die zich hebben ingezet om van De Warmste WeekR een
onvergetelijR gebeuren te maken! Omdat opgroeien zonder
zorgen belangrijR is.

Ue Cavavan focinl en |



In onze leefgroepen de Bielzen verblijven
jongeren in Rwetsbare situaties. Het
bieden van een “eigen pleR” voor deze
jongeren; een pleR waar jongeren
zorgeloos Runnen chillen, een
ontmoetingspleR, helpt deze jongeren.
Daarom zorgen we voor een Caravan in de
tuin  van de Bielzen.

Met de jongeren gaan we de Caravan
pimpen naar hun wensen en maken we
er zo een Rnusse plek van.

% SCAN DECODEEN
i STEUN ONS PROJECT

PROGRAMMA

, HOE KAN JE LEREN OM VEILIG EN SLIM
- JE GSM EN HET INTERNET TE GEBRUIKEN?

HOE KAN JE PRATEN MET JE KIND, JE ZUS ... @
OVER WAT ZE ONLINE DOEN?
WAT MET SCHERMTLID?

HOE BESTEED JE ZELF MINDER TIJD AAN JE GSM?
HOE GEEF JE HET GOEDE VOORBEELD?

P'd

KAN JE DE VIRTUELE WERELD EN DE ECHTE
VAN ELKAAR ONDERSCHEIDENT

| (e T——

4 -i'\.." ,." :' ’? &aﬁy‘é{ s ﬁ WAT MET SQCIALE MEDIA?

FACEBOQOK, TIKTOK, SHNAPCHAT, INSTAGRAM ...

DOOR DAVY NLJS

SCHRUJF IN VOOR 30 APRIL:
ECEPTIEuTQRDALE BE OF BEL: 050 2313 45

MEDEWERKERS: VIA EVENTBRITE

O TORDALE - ZAAL T'OOST
NECKARSTRAAT TORHOUT 19 - 21 UUR



Aanbod open plaats
Wonen Lichtervelde

Wie?

e 18+ met een
persoonsvolgend
budget
Voldoende
zelfredzaam

Open plaats

Inclusieve nieuwbouwwoning voor 4 personen
Gemeenschappelijke woonruimte, keuken en
badkamer

Dagelijks korte ondersteuningsmomenten thuis,
24/24 telefonische bereikbaarheid en
begeleiding beschikbaar in nabijgelegen
groepswoning.

Interesse’

e Bel: 050231365
e Mail: loket@tordale.be




“TORDALE BEWEEGT™

Voor iedereen: netwerR, cliénten, medewerRers, vrienden, familie, buren, sympathisanten ...
Een initiatief van: de GebruiRersraad, het Contextteam, het Gezondheidsteam en WijRcomité Oost

EIR jaar organiseren we enRele familieraden voor het netwerk van onze cliénten.
Tordale en de Gebruikersraad gooit het roer om dit voorjaar!
Nieuwsgierig? Dit wordt zeRer geen gewone vergadering of lezing maar een verfrissend nieuw concept!

+ Beweging, gezonde voeding en mentaal welbevinden zijn belangrijR voor iedereen!

* |ldeeénuitwisselen metandere ouders, medewerkers ontmoeten,andere teams leren Rennen, leuRe beweegideetjes
testen, toffe belevingsnamiddag voor cliénten, ontspannen activiteit samen met brussen, ...

* Inde gebruiRersraad is gezond leven een thema dat regelmatig aan bod Romt.

*  Verder werRen aan ons Beleidsplan Route du Soleil #in contact met jan en alleman #ruimte voor nieuwe
ideeén #afgestemde balans #verbinding
#gelijRwaardigheid #inclusie e

* 2 uitgestippelde wandelroutes: 23 - ' v
Rm of 4 Rm. De wandelingen zijn . a1 y 4 .
rolstoeltoegankelijR. e AW 0 ™ @ :

- Vertrek- en eindpunt: Torhout-Oost | B L =% A B > ®
(Tordale - zaal T'oost - NecRarstraat) s

+ Starttussen 14 en 15 uur. . = .

« Onderweg: tussenstops met gezond rteraviicve HITECIINY
tussendoortje of leukRe beweegopties en it p S e
mogelijRheid tot bezoeR van enkele teams 274 anri 11 7 LR
met uitleg door cliénten. — ‘A - L )

Vrije start tussen 14 en 15 uur:

Tordale zaal T'oost (Neckarstraat Torhout).

Keuze: 2,4 of 4 km,

Maak kennis met Tardale-locatios ‘
bij de tussenstops

9
Gratis deelname! “

Inschrijven voor 15 april 2024;
info@tordale.be of 050 23 13 65
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Crganteatie: Gebrulketarasd, Gezondheldsteam, Wijkoomils Ooal an Contezitesm

Volledig gratis!

TORDALE
werantw.uitg. Evy D& Geytere - Bruggestraat 39 - Torbout e




GEZONDHEIDSKALENDER 2024

In 2023 polste het gezondheidsteam bij de verschillende teams en de
gebruikRersraad hoe ze met ‘gezondheid’ omgaan en waar er nog groeikansen
liggen voor dit thema. We zetten heel het jaar door in op gezondheid van cliénten
en medewerRers, in bepaalde maanden halen we er een aantal thema’s uit om
specifiek rond te werken:

Medische opvolging

acties worden hierover gelanceerd in maart

Hygiéne

in samenwerking met ‘De Wissel’ wordt dit item behandeld in april en mei

N =

Beweging

september wordt de maand van de beweging met onder andere de week van de
mobiliteit van 16 tot 22 september

W

Mentaal welbevinden

S

m ORtober staat in het tekRen van mentaal welbevinden

5 Voeding
m nhovember en december schenken we extra aandacht aan onze voeding

VOOR DE AGENDA:

27 april: Tordale Beweeqgt

21 juni: Nacht van Vlaanderen

NIEUW LOGO

Samen met jullie Runnen we de gezondheid
van cliénten en medewerkers bevorderen en
van Tordale een gezonde omgeving maken.
Om de zichtbaarheid van ons
gezondheidsteam nog beter ‘in the picture’ te
plaatsen, stellen we jullie graag ons nieuw
logo voor.



TORDALE - KERCKSTEDE - DE VLEUGELS - MIVALTE

Sinds 2019 ontmoeten de directies van De
Vleugels, Tordale en [Kerckstede elkRaar
regelmatig. In het post-Covid tijdperkR werden
deze ontmoetingen terug opgestart, en sinds
december 2023 sluit ooR Mivalti aan. Eind
mei 2024 organiseren we een trefmoment
tussen de bestuursorganen. We verkRennen
de mogelijRheden om op concrete viaRken
samen te werken. Binnen deze samenwerRing
vertreRRen we steeds vanuit respect voor de
eigenheid van ieders werRing. Samensmelting
of fusie tussen twee of meer organisaties staat
niet op de agenda.

Sinds vorig najaar is ooR een werkgroep
gestart om een mogelijRheid tot ontmoeting
tussen de verschillende groepen medewerkers
te organiseren. Er wordt drukR gewerRkt aan een
moment om de verschillende organisaties met

elRaar in verbinding te brengen.

Op zondag 2 juni 2024 staat een fiets-
evenement op de agenda. Dit evenement, die
de naam ‘Op Roers naar samenwerRing’ Rreeg,
zal de verschillende organisaties met elRaar
verbinden. Die dag Runnen we samen de fiets
Op om Op een sportieve manier op zoek te gaan
naarwatonsverbindt. De Woutvan Aert's onder
ons Runnen Riezen voor een traject van 60 of
90 Rilometer (een tocht die de verschillende
voorzieningen met elkaar verbindt).

Uiteraard denkRen we die dag ooR aan onze
clienten. Op elRe locatie wordt een loRale,
Rortere,“fietslus” (30-tal kRm)uitgewerkt,die ooR
door cliénten, hun netwerR, sympathisanten,...
Ran gefietst worden.

Gepaste animatie ter pleRRe zal ooR niet
ontbreRen.

K WONEN. LEREN.
S

\Mivalti
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Medewerhker
in de RijRer

Monika

IR ben MonikRa, 54 jaar en gehuwd met Stefaan.
Samen hebben we twee Rinderen: Zoé (29) en
Alois (26). IR woon in het landelijre Veldegem maar
voel me een echte Torhoutenaar! IR zet me in voor
de G-basRetbalploeg BBC De WesthoeR waar vier
cliéenten van Tordale bij spelen. We gaan elR jaar naar
de Special Olympics en wonnen al eens goud!

Vaak vind je me in mijn moestuin of aan mijn
naaimachine.

Onze dochter werRt op radiologie in een zieRenhuis
en huwt in september. Mijn man is een druRRe
tuinaannemer!® Onze zoon Alois volgde eeninclusief
traject in het reguliere onderwijs tot het tweede
middelbaar. Daarna stapte hij over naar de Wissel. Het
werd een echte thuishaven, waarvoor we danRkbaar zijn. Sinds drie jaar woont hij op een serviceflat van de
Peerdenposterij (Torhout). Hij volgt dagondersteuning in de Stoasje (KortemarR) en doet begeleid werR in de
Bruggestraat en bij 't Wit-Gele Kruis.

IR ontdek graag nieuwe, verre oorden met het gezin. En aangezien mijn schoonzoon op wereldniveau crossfit,
slagen we daar bijzonder goed in®




Eerst werkte iR in het onderwijs, 12 jaar als directeur in een lagere school.
Sinds 1 sept. 2023 werR iR in Tordale als directiemedewerRer. Mijn werk
is heel afwisselend en ik leerde al veel bij.

Doordetoffe collega’s en hetwarmonthaal voelde iR mijerdirectwelkRom...
belangrijR als nieuwRomer! Bovendien is Tordale een aangename
werkpleR waar de menselijRe factor voelbaar is en de eigenheid van elke
mens telt.

IR ervaar een grote professionaliteit van de medewerkers in de omgang
met mensen met een beperkRing. Zowel de school als het begeleid
werR (vanuit het Mobiel Team) hebben een transparante werRing, een
grote troef van Tordale. Er was ooR steeds 1 contactpersoon, een grote
meerwaarde tegenover andere organisaties.

In Tordale past men het menselijRe aspect goed in het professionele:

zowel voor cliént als ouder. Nu iR zelf op de werRvloer sta, vind iR dat we hier écht mogen mee uitpakken.

Echt luisteren naar meRaar en echt verbonden zijn met elkRaar. En de maatschappij moet dringend vertragen.

“ElRe dag begint met een mooie gedachte”. IR geef dit ook door aan mijn Rinderen!

De mama van Arne

HET G-BASKET
TORNOOI

op 27 januari 2024 was een
groot succes: er Rwamen maar
liefst negen gastploegen!

Een grote danRkjewel aan alle
sponsors voor de geschenken
en verwennerijgen.

Onze ploeg met vier cliénten
van Tordale, een cliént van
Mivalti, een medewerRer van
OptimaT.




ONDERSTEUNT BLJ ZELFSTANDIG WONEN

*+ Woon je zelfstandig, met je partner, gezin of vriend? Of heb je plannen om

zelfstandig te wonen?

* Het Mobiel Team ondersteunt jou op maat!

+  Westimuleren je om zelfdingen te doen of zoeRen samen geschiRte ondersteuning.
Hiervoor werkRen we samen met partners uit de regio.

+ Een begeleider-coach ondersteunt je op verschillende levensdomeinen.

+ Je werkt samen met één vaste begeleider-coach. AfhanRelijR van je Reuze en
budget, ga je samen aan de slag.

Bert Nolf is 26 jaar
en woont in Torhout,
samen met z'n hond
Brutus. Hij werkt al
enkele jaren samen
met het Mobiel Team
van Tordale.

Tot mijn 18de verbleef
iR enRele jaren in Biels
2, een leefgroep voor
jongeren in Tordale.
Toen iR 18 jaar werd, troR iR bij mijn vriendin en haar
ouders in. Na twee jaar stopte die relatie en moest iR
op m’'n eigen benen staan. Dit was niet gemakRRelijR.
IR trokR op met een vriend, Nicolas, die iR had leren
Rennen op het voetbalplein van de Bielzen. Nicolas
Rreeg begeleiding van Debby, zij werkte voor het
Mobiel Team. IR ging af en toe met hem mee en
leerde jullie zo Rennen.

De periode waarin iR mee ging met Nicolas naar
z'n begeleidingsmomenten, zat iR zelf met heel wat
vragen. IR zag dat dit een goed systeem was waar
je met alles terecht Ron. IR had het vooral moeilijrR
met al mijn papieren te beheren, iR wist niet hoe iR
hieraan moest beginnen. IR wou hiervoor hulp en
regelde toen een afspraak bij het Mobiel Team via de
begeleider van Nicolas.

M'n eerste begeleider, Amélie, regelde snel een
afspraak met mij waarin we m’n papieren bekReken.
Ze hielp me ooR met het vinden van een eigen
woning, want iR was op dat moment daRloos. IR had
het moeilijR om terug bij Tordale aan te Rloppen,

Een interview met Bert Nolf

maar iR wou m’n eigen steR vinden. IR leerde Amélie
vertrouwen, wat moeilijR is voor mij. Stap voor stap,
maar met een goed tempo, hielp ze me m’'n zaken
op orde brengen. UiteindelijrR Ron iR intreRRen in een
studio in Ettelgem via Jogi (Sociaal VerhuurRantoor).
Amélie en haar collega’s hielpen me ooR met de
verhuis en het zoeRen naar spullen.

Sinds enRele jaren is Marlies mijn begeleider. Ze
helpt me met mijn papierwerkR en heeft er ooR voor
gezorgd dat iR terug een daR boven mijn hoofd heb
na één jaar daRloosheid. Ze is vooral een steun. De
begeleiding is er wanneer iR ze nodig heb en het
is belangrijkR voor mij om te weten dat iR met alles
bij hen terecht Ran. Ze helpen me zoekRen naar
oplossingen.

IR ben sinds vorig jaar ook vader geworden van
Siana. Mijn begeleider helpt me met de nodige
contacten met de zorgverleners. Ze helpt me ooR
met praRtische zaRen, zoals contact met mijn
bewindvoerder, mijn aanvragen bij het Sociaal Huis,
verzeReringen, mutualiteit, afspraRen met de doRter,
enz. IRwil m’n leven terug op orde brengen en vooruit
gaan. Het Mobiel Team ondersteunt me hierbij.



»

N DE KLIKER

Mijn naam is Valentino, ik ben 18 jaar en woon
in “de Overkant”.

Ik ga naar De Wissel en mijn Rlastitularis is juf
Jessie: het is een hele toffe juf =

Meester Ben van vorig jaar

Slapen in de snoezelruimte vind iR fijn,
maar Roken vind iR het allerleukste.

Ja, een “pizza speciale” vind ik heel lekRker. Met
salami, chorizo, hesp en champignons.

Nee, want we zijn nog niet lang verhuisd: we
kRomen van Biels2.

Gamen! GTA, Need for Speed en Hogwarts
Legacy. Dat is een spelletje gebaseerd op Harry
Potter!

Ik kom van Oostende

Ja, met Thibault ging ik al naar de “Place2Party”
in Lichtervelde. Dan drink ik al eens een Redbull
of een Monster. Soms dans ik ook, maar niet
veel, ik spring liever op de muziekR = .

IR heb ook een vriendin: “mijn mokke”, ze woont
in Oostende en is een mooi meisje. Soms gaan
we samen iets drinken. Ik kan met de bus naar
haar als ik haar wil zien.

Eminem is mijn favoriete rapper!

IR wil ooit eens naar Tokio. Waarom? Omdat
ik graag sushi eet en fan ben van de Japanse
cultuur.

“Een goeie Rerel”
“Nooit last mee”
“Soms zitten we samen in de les tuinbouw”

Ja hoor, als Superman .. want ik doe graag
onnozel =




PERSONEELSVERGADERING

oktober 2023
soleil De personeelsvergadering wordt jaarliks
. georganiseerd voor elke medewerker van

Tordale. Er worden een drietal thema’s belicht.
De methodiek en locatie varieert telkens.

sterke teams VEEL
FEEDBACK

We vroegen onze

medewerkers naar hun ervaring.
Maar liefst 30%

beantwoordden onze bevraging!

STERKE EDITIE Dit ondersteunt ons goed voor de organisatie

o van de volgende editie.
70% van de medewerkers 97% van de medewerkers kon
sloten aan. De nieuwe locatie

erd oStk Ao U voldoende inbrengen tijdens de workshops.

DE BROUCKERE

medewerkers.
e e
WORKSHOP ‘DECONNECTIE

WERK LOSLATEN BONTE WORKSHOPS
Onder meer door digitalisering en De medewerkers werden in kleine groepjes
sociale media kan het moeilijker zijn om verdeeld, die bestonden uitb een variatie aag
te ‘deconnecteren’. We zetten ons met _ generaties. Er was een brainstorm ron
zijn allen in om medewerkers hierin te stellingen. Vanuit de discussies kwamen heel wat
PG P S bevindingen naar boven waar HR-team gretig

mee aan de slag gaat.

met CPBW) een nota aan elke medewerker met &
concrete tips en afspraken rond het thema :
‘deconnectie’.
Ze baseren zich hiervoor op de input
tijdens de workshops.




GOEDE DIALOOG GROEIKANSEN

De gesprekst‘flfels waren een goeie mix De ‘Stem van het netwerk’ eindigt hier
tussen gebruikers en medewerkers. zeker niet! Samen met de Gebruikersraad krijgt ons
ledereen leerde elkaar kennen en er beleidsplan gaandeweg verder vorm.
ontstond een verrijkende interactie We willen in de toekomst samen verder bouwen aan een
over een aantal thema’s.

op een marktje.

Collega’s genoten van heerlijk gebak s
van de Travo’s, Site181 en het Klawier. wib

Een 12-tal jarige’ werkingen stelden zich voor

Enthousiaste leden van de gebruikersraad
namen actief deel aan deze workshop!

De stem van het netwerk ontstond door de
gezamenlijke inspanningen van ‘gebruikers’
(netwerk), het Contextteam, Directie en
later de hele organisatie.
Waardevolle leermomenten voor alle partijen!

gezamenlijke visie, met de focus op kwaliteit van leven
voor onze cliénten.

_#'

T:q’rtn_h_' dii Qniéil




DE WISSEL TonoaLs

S WISSEL

(juf Leen, meester Joerie en leerling)

Juf Leen en meester Joerie zijn 2 van onze leraren tuinbouw op onze school.
Tijd om door de leerlingen enkele vraagjes te laten stellen rond de lessen en wat zij leuRr vinden.

Hoelang werk je al op onze school?
Meester Joerie: Ik werk ondertussen 8 jaar in onze school.
Juf Leen: Ik ben aan mijn 18e schooljaar bezig.

Meester Joerie, jij werkt op verplaatsing met de leerlingen tuinbouw. Waar is dat precies?
Meester Joerie: Wij gaan helpen in de school Klimop in Oostkamp

Hoe ga je daar met de leerlingen naartoe?
Meester Joerie: We gaan met een busje met een aanhangwagen naar daar. Allemaal gezellig samen in 1
bus.

Welke werken voeren jullie daar uit?
Meester Joerie: Onze taken bestaan uit snoeien, gras maaien, hagen scheren, bladeren opRuisen en we
hebben daar ook een moestuin.

Juf Leen, wat zijn de werken hier op onze school ?
In de serre doen we werken zoals inpotten, steRken, water geven, de Ramerplanten onderhouden.
Volgende werken doen we buiten: snoeien, onkruid wieden, gras maaien, bladblazen, bladeren opRuisen,
composteren, vegen, ...

Wat is jullie favoriete taakje op school?
Juf Leen: Ik doe vele werkjes graag. IR werk vooral graag in de serre, alsook buiten als het mooi weer is.
Meester Joerie: IR doe graag buitenwerR, ik scheer graag hagen.




Witloof intafelen.
Klas 1 en Rlas 2 gingen flink aan de slag met de
witloofwortels. Binnen een paar weken Ran er
geoogst worden.

In de winter is het de ideale periode om witloof te
Rweken. Dit gaat smakRen tijdens de Rooklessen
in onze school.

=S ‘Operatie Proper’ is een beloningssysteem voor scholen
en jeugdverenigingen. Het doel is om het zwerfvuil aan te
. e pakRkRen. We zijn een groene school en iedere maand gaat
er een Rlas zwerfvuil opruimen in de schoolomgeving van
Torhout.

PROPERE scHoOL [

Wij doen mes aan
Oparatie Fropar



De leerlingen hebben er lang op moeten wachten, maar in januari was het eindelijk zo ver: het sneeuwt !
Wandelingetjes werden gemaakt, sneeuwballen werden gegooid,...
Genieten voor iedereen.

TORDALE

& SECUNDAIR
€= WISSEL



OPENDEURDAG
BUSO DE WISSEL

ZATERDAG 20 APRIL 2024

e
7

.

Buso De Wissel

Bruggestraat 39 ; TO R D ALE

13h00-15h00 infomomenten op afspraak

15h00-17h00 vrij bezoek mogelijk

8820 Torhout ¥ E WISSEL



VRIWILLIGERSHOEKJE

Op 5 december staat de wereld even
stil bij de duizenden vrijwilligers die L
' zich overal ter wereld nuttig maken. 3
Rode draad bij vrijwilligerswerR is de
belangeloze inzet voor een "“goed
doel”.

In Tordale zetten we de vrijwilligers ™
in de bloemetjes met een smakelijR
ontbijt. Een moment van verbinding en
ontmoeting. Meer dan 100 vrijwilligers
genoten van leRRer eten en gezellig
samenzijn. Wat zijn we blij dat jullie
Tordale Riezen als “goed doel”. Je bent
unieR en onmisbaar!

Op 12 januari Rlonken we samen op het nieuwe jaar. Cliénten, bewoners van de
assistentiewoningen en begeleiders genoten van bubbels en taart "By Jules”. De vaste
ploeg vrijwilligers verzorgde de receptie.
Een hartverwarmende namiddag: bewoners en cliénten zijn een hechte groep en
waarderen elRaars gezelschap ten volle!




De vrijwilligers van de
cafetaria “By Jules” en
de Beelderij werden
verwend met een
verzorgde receptie. Peter
spraR  zijn contacten
aan en schotelde de
aanwezigen een fijne
selectie Razen met
aangepaste wijnen voor.
De goede voornemens
om op de calorieén te
letten verdwenen als sneeuw voor de zon. Wat niet verdween was
de gezellige sfeer, verbinding en boeiende gesprekRkRen. Met deze
enthousiaste bende wordt 2024 een stralend jaar!

Op zondag 4 februari was er onze pannenkRoeken & bingonamiddag. Een
prachtige samenwerRing tussen wijkcomité T'oost en Tordale. Liefst 90
deelnemers met zelfs heel wat externen, een échte inclusieve activiteit!

De Bingo was een topper. dankR aan Chris en Jean-Michel voor de
professionele begeleiding en aan de sponsors voor de mooie prijzen.



0RO De medaillekoorts stijgt... ©Q9

Van 8 tot en met 11 mei gaan 8 atleten uit Tordale deelnemen aan de Special
Olympics in het Henegouwse La Louviére. Dit in de sporttakken atletiek en
wielrennen. De geselecteerde wielrenners zijn: Brighton, Tibe, Gideon, Jelle en
Geranimo. In de atletiekcategorieén gaan Mirthe, Steffie en Jazlene hun beste
beentje voor zetten.

De trainers en begeleiders gaan er voor zorgen dat onze atleten in een
uitstekende conditie aan de start komen.

Een ferme dank-je-wel daarvoor is meer dan op zijn plaats,

dus dikkeTHANK '(UU! aan Franne, Jorre, Sien, Andy, Chris,
Jonas en Lynn!!

Ook jij kan onze atleten een duwtje in de rug geven. De sporters hopen op een
grote schare supporters. Kom jij hen aanmoedigen tijdens hun knalprestatie?

Van links naar rechts herken je Brighton, Tibe, Gideon en Jelle
tijdens een van hun vele voorbereidende trainingssessies

Meedoen aan de Special Olympics kost veel geld. Wens je
de Special Olympics-atleten van Tordale een financieel
steuntje te geven? Dat kan: scan de QR-code en doe een
gift. Rekeningnummer voor giften: BE98 4738 3583 3193
met vermelding Special Olympics + naam en adres. Je kan
een fiscaal attest krijgen vanaf een gift van 40 euro. Je
attest geeft je recht op een belastingvermindering van
45% op het geschonken bedrag.




IR wil iets bijdragen aan de maatschappij, niet puur
werRen uit geldgewin. IR leerde Tordale als organisatie
beter Rennen omdat mijn mama Cathy er werkt.

Huisbegeleider in de Bielzen en d'Rivier op Torhout-
Oost. IR deed er het huishouden (poetsen, opruimen,
meehelpen met de maaltijden) en daarnaast mocht iR
soms mee op activiteit.

Ja, sommige jongeren poetsten zelf hun Ramers en iR

woexuker MIES)

hielp hen daarbij. LeuR, omdat je zo beter de cliénten
leert Rennen.

Zowel het poetsen als de activiteiten waren tof omdat je
bij allebei contact hebt met de cliénten.

Doordat iR iets compleet anders studeer (taal- en
letterRunde) dan de meeste begeleiders, dacht iR dat
dit in mijn nadeel zou spelen. Maar je treRt je plan
en leert snel bij. Je moet gewoon sociaal zijn en wat
inlevingsvermogen hebben. Dat is het belangrijrste
aan die job volgens mij. Toch waren er soms mindere
momenten, zoals bij een crisissituatie, maar daarbij
hielpen de ervaren begeleiders natuurlijR.

Je weet beter hoe je je moet gedragen en je hebt meer
respect voor de ‘gasten’ maar ooR voor de begeleiders
omdat je weet hoe lastig het werk soms is.

Als je een specifieRe richting in de zorg volgt, zou iR het
zeRer aanraden omdat je zo weet wat je werR voor later
is! Maar ooR als je iets anders studeert, zou iR het doen
omdat je je maatschappelijre Rennis verbreedt.

Welke jobstudent zoeken wij?

« Je bent 18 jaar en hebt je diploma middelbaar cnderwijs.

= le hebt goeste om met onze doelgroep te werken.

& Meerwaarde: lid van een jeugdbeweging, actief als
wripwilliger of je studeert hoger onderwijs ineen
pedagagische richting.

Welke vakantiejob kan je doen?

+« Meestal als begeleider-coach
« Soms in administratie

onze troeven?
« Sommige jobstudenten komen jaarlijkrs terug of lopen stage.

« Mog anderen krijgen zelfs een arbeidsovereenkomst na de studie!

Hoe solliciteren?

s Stuursnel je brief & CW naar vacature@iordale be

« We nodigen je uit op het infomoment in juni voor vragen en uitleg




Activiteiten

Tordale 2024

21/3/2024
Troubadour Tordale café: Vlaamse meezingers
Zuidstraat Torhout

17/4/2024
Animo paasactiviteit
zaal T'oost, NecRarstraat Torhout

18/4/2024
Troubadour Tordale café met persmomentje:
verrassing 20 jaar Tordale café
Zuidstraat Torhout

20/4/2024 (15-17u)
opendeurnamiddag de Wissel
Tordale, Bruggestraat 39, Torhout

20/4/2024
sitefeesten
Site Vancoillie Statiestraat 181 Lichtervelde

27/4/2024
wandeltocht “Tordale beweegt”
organisatie ism. GebruiRersraad Tordale
zaal T'oost NecRarstraat Torhout

3/5/2024
quiz Tordale
Tordale Bruggestraat 39 Torhout

7/5/2024
info-avond Davy Nijs Tordale
zaal T'oost NecRarstraat Torhout-Oost

8/5/2024
Animo petanguetornooi

19/5/2024
garageverkRoop Gitsstraat

22/5/2024
Animo beachparty

22/5/2024
praatcafé netwerkR minderjarigen
Peerdenposterij Rijselstraat 33 Torhout

23/5/2024
netwerkRdag volwassenwerRing & dagondersteuning
(voor doorverwijzers)

30/5/2024
cliéntenfeest Tordale
Bruggestraat en Torhout-Oost

2/6/2024
fietsevent Tordale-De Vleugels-Kerckstede-Mivalti

5/6/2024
Animo motorrun

12/6/2024:
Animo BBQ

20/06/2024:
Troubadour Tordale café juni
Zuidstraat Torhout

24/10/2024:

benefietavond “Comedy4tordale”
OC De Schouw, Statiestraat 113 Lichtervelde

Save the date

16/05/2024 , 21 september 2024
Troubadour Tordale café .
Zuidstraat Torhout 55 ]aar Tordale

&




